
Ananas Caveman Style mit  Kokoscrème 

Zutaten 
1 kleine Ananas 
1 Becher Mascarpone 
1EL brauner Zucker 
4 EL Kokossirup 
Honig. 

Zubereitung 
Die Ananas in der Glut 45 Minuten unter mehrmaligem Wenden grillieren. Mascarpone, 1 EL 
brauner Zucker und den Kokossirup vermischen. Die Ananas schälen, fein würfeln und mit 
Honig abschmecken. Mit dem Mascarpone servieren.


